
 

 

〈 開校９５周年 〉 

第四吾嬬小学校は、今年で 95周年を迎えました。10月 20日には、開校 95周年記念

児童集会が行われ、この日の給食は、お祝い給食にしました。 

 

・赤飯 

・秋鮭のお宝焼き 

・千草あえ 

・すまし汁 

・牛乳 

 

 

〈旬の食材〉 

  
  

10月 7日 

・きつねうどん  ・枝豆サラダ 

・スイートポテト ・牛乳 

１0月 14日 

・まいたけごはん ・ししゃものごま焼き 

・のっぺい汁   ・みかん 

・牛乳 

  

  
  

10月 18日 

・いわしのかば焼き丼 ・もやしの甘酢あえ 

・みそ汁      ･・牛乳 

10月２8日 

・はちみつレモントースト 

・グリーンサラダ 

・秋のカレーシチュー ・牛乳 

 

給 食 室 か ら 

秋鮭に、色とりどりの

野菜をのせて、甘辛のタ

レをかけて焼きました。 

まいたけの香り、味、

歯触りが楽しめる、ご飯

でした。 

揚げたイワシに、甘辛

のタレをからめました。

魚が苦手な人にも食べ

やすい料理でした。 


