
【どの部分を食べてるの？】【どの部分を食べてるの？】
ぶ ぶ ん た

９／２９ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

おもに「実」を食べる
み た

おもに「葉」を食べる
は た

トマト ピーマン

ナス キュウリ

キャベツ レタス

コマツナ 長ネギ



どの部分を食べているでしょうか？
ぶ ぶん た

ブロッコリー：花と茎
はな くき

オクラ：実と種
み たね

【わかったこと】

◇根、茎、葉、花、種、実…。人間は、植物の
ね くき は はな たね み にんげん しよくぶつ

いろいろな部分を利用している。
ぶ ぶん り よう

タマネギは「葉になる部分」を食べます。ゴメンナサイ…。
は ぶ ぶん た

ワタミ・オーガニック新聞より

文部科学省 栄養教材より


