
もどき食品 理由は？
しよくひん り ゆう

①いま、なぜ「もどき食品」が人気なの？
しよく ひ ん に ん き

◇いろいろな「もどき食品」があるね。
しよく ひ ん

②あまり「よくない理由」とは？
り ゆ う

◇魚やカニなどがとれなくなっているから。
さかな

→とりすぎ注意！ 生きやすい・育ちやすい環境づくり。
ちゆう い い そ だ か ん きよう

◇他の国で人気になっているから。
た く に に ん き

→競争になり、値段が高くなる。
きよう そ う ね だ ん た か

③「よい」と言われている理由とは？
い り ゆ う

◇健康によいと考えられているから。
け ん こ う かんが
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家族4人で特上を食べたら…￥14,000！！
か ぞく にん とくじよう た

カニ1杯が、￥15,000！！
ぱい

魚卵不使用、
ぎよらん ふ し よう

アレルギーの人もＯＫ！
ひと

大豆ミートは
だい ず

「超・健康食品 」？
ちよう けん こうしよくひん



◇温暖化防止に役立つと考えられているから。
お ん だ ん か ぼ う し や く だ かんが

◆バランスよく食べることが大切。
た た い せ つ

→肉・魚「動物性タンパク質」は必要！
に く さかな ど う ぶ つ せ い し つ ひ つ よ う

◆畑を増やすために、「森林伐採」が進む？
はたけ ふ し ん り ん ば つ さ い す す

大豆・トウモロコシ、たくさんのエサ…
だい ず

牛のゲップで温暖化が進む？
うし おんだん か すす

温暖化で、
おんだん か

スカイツリーも海の中？
うみ なか

【結論】
けつろん

何事も「ほどほど」に。よくばりは、ダメ。
なにごと

やりすぎ・極端は、地球を破滅させる？！
きよくたん ち きゆう は めつ

野生生物の住みかが失われる。
や せいせいぶつ す うしな

自然界のバランスが崩れる…。
し ぜん かい くず

肉に牛乳、卵、魚… 動物性タンパク質の代表選手
にく ぎゆうにゆう たまご さかな どうぶつせい しつ だいひようせんしゆ


