
 

  

新学年
しんがくねん

が始
はじ

まって約
やく

１ヶ月
か げ つ

がたちました。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はいかがですか？新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたと

ころで「少
すこ

し疲
つか

れたな。」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。     

それぞれ自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

でリフレッシュし、５月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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保護者の方へ 

お忙しい中、各種保健関係書類の記入にご協力いただき

ありがとうございました。お陰さまで定期健康診断も順

調に進んでいます。 

学校の健康診断はスクリーニング（振り分け）です。

病気などの疑いのある人にお知らせしていますので、医

療機関では「異常なし」と診断されることもあります。 

視力の低下など「毎年のことだから、わかっているから」とそのままにせず、定期受診

の目安としていただければと思います。 


