
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

３ 月 

いわしのかば焼
や

き丼
どん

 
 

野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

すまし汁
じる

 

きなこ豆
まめ

 

牛にゅう いわし 
とうふ かまぼこ 
わかめ 大豆 
きなこ 

米 麦 油 
でんぷん さとう 
白ごま ごま油 

しょうが もやし にんじん 
キャベツ こまつな えのきたけ 

６３４ 

２８．０ 

４ 火 わかめごはん 
 

とうふ入
い

り卵焼
たまごや

き 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

だいこんのみそ汁
しる

 

牛にゅう わかめ 
とり肉 とうふ 
たまご ひじき 
とり肉 油あげ 
みそ 

米 麦 油 
白ごま さとう 

しょうが たまねぎ にんじん 
干ししいたけ さやいんげん 
だいこん こまつな 

６００ 

２５．７ 

５ 水 
はちみつ 

レモントースト 

 チキンビーンズ 

オニオンチップサラダ 

牛にゅう とり肉 
大豆 

食パン バター 
はちみつ 油 
じゃがいも さとう 
小麦粉  

レモン セロリ たまねぎ 
にんじん マッシュルーム 
きゅうり キャベツ とうもろこし 

５６８ 

２２．７ 

６ 木 カレーうどん  白菜
はくさい

のさっぱりあえ 

大学
だいがく

いも 
牛にゅう ぶた肉 

うどん でんぷん 
油 ごま油 さとう 
さつまいも 水あめ 
黒ごま 

たまねぎ にんじん ねぎ 
こまつな はくさい しょうが 

６１３ 

１９．６ 

７ 金 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

のみそ漬
づ

け焼
や

き 

五目
ご も く

きんぴら 

とりどせ風
ふう

汁
じる

 

牛にゅう メカジキ 
みそ さつまあげ 
とり肉 とうふ 
なると 

米 麦 さとう 
白ごま 油 
ごま油 こんにゃく 
でんぷん 

にんにく ねぎ ごぼう 
にんじん れんこん しょうが 
さやいんげん だいこん 
こまつな 

５７３ 

２８．０ 

１０ 月 
チリビーンズサンド  野菜

や さ い

スープ 

フルーツヨーグルト 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 ヨーグルト 

コッペパン 油 
小麦粉 じゃがいも 
はちみつ 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ピーマン ホールトマト 
キャベツ とうもろこし 
こまつな みかん缶 もも缶 
パイン缶 

５４８ 

２３．２ 

１１ 火 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

 

１２ 水 麦入
む ぎ い

りごはん  
鮭
さけ

のごましょうゆ焼
や

き 

アーモンドあえ 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう さけ 
ぶた肉 油あげ 
とうふ 大豆 みそ 

米 麦 さとう 
白ごま アーモンド 
油 じゃがいも 

キャベツ にんじん もやし 
こまつな ごぼう だいこん 
ねぎ 

６１２ 

２８．８ 

１３ 木 

 

ひじきごはん  
いかの竜田

た つ た

あげ 

磯
いそ

香
か

あえ（えのき） 

さつま汁
じる

 

牛にゅう 油あげ 
とり肉 ひじき 
いか のり とり肉 
とうふ みそ 

米 さとう 油 
でんぷん ごま油 
こんにゃく さといも 

干ししいたけ にんじん 
さやいんげん しょうが キャベツ 
もやし こまつな えのきたけ 
ごぼう だいこん ねぎ 

５７９ 

２７．３ 

１４ 金 
 

ナポリタン 

 コンソメスープ 

ガトーショコラ 

牛にゅう ベーコン 
ウインナー 粉チーズ 
たまご 

スパゲティ オリーブ油 
さとう 油 じゃがいも 
小麦粉 チョコレート 
バター  

たまねぎ にんじん ピーマン 
マッシュルーム パセリ 

６３７ 

２１．９ 

１７ 月 黒
くろ

ざとうパン 

 魚
さかな

のタンドリー風
ふう

 

ジャーマンポテト 

コーンポタージュ 

牛にゅう もうかざめ 
ヨーグルト ベーコン 
ウインナー 生クリーム 

黒ざとうパン 油 
オリーブ油 じゃがいも 
バター 小麦粉 

しょうが にんにく たまねぎ 
パセリ セロリ にんじん 
クリームコーン 

６０５ 

２７．９ 

１８ 火 
麦入
む ぎ い

りごはん 

大豆
だ い ず

のふりかけ 
 

肉
にく

どうふ 

もやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

はるみ 

牛にゅう 大豆 
けずり節 おおのり 
ぶた肉 とうふ 

米 麦 油 
白ごま こんにゃく 
さとう ごま油 

たまねぎ にんじん こまつな 
もやし きゅうり はるみ 

６７０ 

３０．５ 

１９ 水 
切
き

り干
ぼ

し 

だいこんごはん 
 

ししゃものごま焼
や

き 

マロニーあえ 

どさんこ汁
じる

 

牛にゅう とり肉 
油あげ ししゃも 
ぶた肉 みそ 
とうふ 

米 油 さとう 
小麦粉 白ごま 
黒ごま マロニー 
じゃがいも バター 

切り干しだいこん にんじん 
キャベツ もやし こまつな 
とうもろこし ねぎ 

６１２ 

２６．９ 

２０ 木 

 

スパゲティ 

ビーンズソース 

 
じゃがいものハニーサラダ 

サイダー入
い

りフルーツポンチ 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 チーズ 

スパゲティ 油 
小麦粉 さとう 
バター じゃがいも 
はちみつ 

セロリ にんにく たまねぎ 
にんじん ホールトマト ピーマン 
キャベツ きゅうり レモン 
パイン缶 みかん缶 もも缶 
りんご缶 

６５７ 

２３．４ 

２１ 金 麦入
む ぎ い

りごはん  

あげぎょうざ 

バンサンスー 

白菜
はくさい

スープ 

牛にゅう ぶた肉 
米 麦 油 
ごま油 ぎょうざの皮 
はるさめ さとう 

たまねぎ にら にんにく 
しょうが キャベツ きゅうり 
にんじん 干ししいたけ 
はくさい 

６２３ 

２０．１ 

２５ 火 担々
たんたん

チャーハン  
とうふ入

い

り五目
ご も く

スープ 

はるか 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 みそ 
とり肉 とうふ 

米 油 ごま油 
さとう でんぷん 

干ししいたけ ねぎ にんじん 
チンゲンサイ にんにく 
しょうが たまねぎ たけのこ 
もやし こまつな はるか 

５５１ 

２１．３ 

２６ 水 
メープル 

アーモンドトースト 
 

トマトシチュー 

だいこんサラダ（ごまだれ） 

牛にゅう ベーコン 
ぶた肉 

食パン バター 油 ごま油 
メープルシロップ アーモンド 
じゃがいも 小麦粉 白ごま 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
マッシュルーム だいこん 
きゅうり とうもろこし 

５９４ 

２１．０ 

２７ 木 
ポークカレーライス 

 
もやしサラダ 

りんご 
牛にゅう ぶた肉 

米 麦 油 
じゃがいも 小麦粉 
さとう ごま油 
白ごま 

にんにく しょうが セロリ 
たまねぎ にんじん もやし 
きゅうり りんご 

６２３ 

１８．４ 

２８ 金 
きのこの 

かきたまうどん 

 
A じゃがいものホイル焼

や

き 

B みそポテト 

はるみ 

牛にゅう とり肉 
油あげ たまご 
ベーコン みそ 

うどん でんぷん 
じゃがいも バター 
小麦粉 

たまねぎ にんじん こまつな 
ねぎ えのきたけ ぶなしめじ 
しいたけ パセリ はるみ 

５６４ 

２４．０ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

節分 

バレンタイン献立
こんだて

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

  

セレクト給 食
きゅうしょく

 

PTA給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

 

 

 
旬 

旬 

旬 


