
 

 

 

 

 

 

                                         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立立花吾嬬の森小学校  http://www.sumida.ed.jp/tachiazusho/  令和７年５月２６日発行   ６月号／第２３４号 立吾小 HP 学校のようす 

1984年 我が家の晩ご飯 
  校長 向井 一郎 

 

1984年（昭和 59年）の出来事です。大学 3年生で教育実習を終えた頃のことでした。自宅で母とガ

ールフレンド（もちろん現在の妻です）と私の 3 人で食事を終えようとしていた時、突然インターホンが鳴

り、玄関のすりガラス越しに強烈な光が差し込んできました。 

「向井さん、すみません。ルックルックこんにちはのヨネスケです。晩ご飯を見せてください。」カメラマン、照

明さんと共に、大きなしゃもじを持った桂米助師匠が家の中に入ってきたのです。朝のモーニングショーの

名物コーナー「突撃！隣の晩ご飯」に、突然出演することになった瞬間でした。 

我が家からスタートし、近所の 4 軒ほどを米助師匠が回り、最後に試食して終わるという 15 分ほどの

番組。我が家の食卓には、牡蠣フライが一個だけ残っていました。番組内でコメンテーターたちがやけに感

心していたのが、各自がテーブルマットを敷き、その上に料理を並べていたことでした。向井家ではそれが

当たり前のスタイルで、洋食でも和食でも、必ずビニールや織物のシートを敷いて食事をしていました。そ

れが、思いがけず高級感を醸し出していたようです。 

夏の水泳指導で実習校を訪ねた際、多くの保護者が番組を見ていたようで、「先生、見ましたよ」と大騒

ぎに。彼女のことは「妹」ということにしておきました。 

晩ご飯の風景は、家庭ごとにさまざまだと思います。向井家では、家族が向かい合って座り、雑談をしな

がら、最後にデザート（果物ですが）を食べて終えるのが日常でした。時には、人気番組の放送時間と重な

った時だけ特別に、家庭内に一台だけあったカラーテレビをつけて、そちらも気にしながら食事をすることも

ありました。 

父の方針だったのか、部屋のスペースの都合だったのか、我が家のコミュニケーションの中心は、割と長

めのテーブル（父のお気に入りで、今は弟が受け継いで愛用しています）でした。リビングにソファ類はな

く、食卓が家族の中心でした。 

私自身が年を重ね、昭和の風景を懐かしむようになって、あの光景の大切さがよく分かるようになりまし

た。良いことも悪いことも、食事をしながら話題にし、互いの思いを伝え合う。時には厳しい説教に発展する

こともありましたが、それもまた良い時間だったのだと思います。「隣の晩ご飯」の時は、父は出張中、弟は

留学中でした。そこに彼女が加わり妻となり、孫（長女・長男）が加わり、父が去り、母が去り、そして孫たち

が巣立っていきました。 

ぜひ、夕食のひとときを大切にしていただきたいと願っています。子どもたちが学校であった出来事、悩

みごと、困りごと、あるいは心の中にしまっていた大切なことを語り合える、そんな時間が夕食にはあると思

います。「体育成果発表会」に向けての練習中の話、本番直前のドキドキ、きっと話したいことがたくさんあ

ると思います。 

最近、外食先で隣のテーブルを見ると、それぞれがスマホを見つめ、黙り込んで食事をしている光景を

目にすることがあります。静かな食卓も大切ですが、こうした沈黙は少し寂しく感じます。 

http://www.sumida.ed.jp/tachiazusho/


 

 

 

６月　月間予定表

1 2 3 4 5 6

1（日）

2（月） ○ 朝会 5 5 5 6 6 6

3（火） ○ 学習 5 6 6 6 6 6

4（水） ○ 読書 4 4 4 4 4 5

5（木） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

6（金） ○ 学習 5 5 5 5 5 6

7（土） 弁当 学習 B 5 5 5 5 5 5

8（日）

9（月）

10（火） ○ 学習 B 5 5 5 5 6 6

11（水） ○ 読書 4 4 4 4 4 4

12（木） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

13（金） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

14（土）

15（日）

16（月） ○ 朝会 5 5 5 6 6 6

17（火） ○ 学習 5 6 6 6 6 6

18（水） ○ 読書 4 4 4 4 4 5

19（木） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

20（金） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

21（土）

22（日）

23（月） ○ 朝会 B 5 5 5 6 6 6

24（火） ○ 学習 5 6 6 6 6 6

25（水） ○ 読書 4 4 4 4 4 4

26（木） ○ 集会 B 5 5 5 5 5 5

27（金） ○ 学習 B 5 5 5 5 5 5

28（土）

29（日）

30（月） ○ 朝会 B 5 5 5 5 5 5個人面談③

クラブ活動②

社会科見学（４）

校内研究日（５－１のみ5時間授業）

個人面談①

定期健康診断終　個人面談②　たちあづ班活動②1校時

避難訓練  委員会活動③　　すみだいじめ防止の日

区小研

交通安全教室（3）　体力調査

ソフトボール投げ

　

水泳指導始　プール開き集会　日光事前検診（6）

日光移動学習教室始（6）

日光移動学習教室（６）　げんきひろば（４）

日光移動学習教室終（6）　食育の日

色覚検査（4）　ソフトボール投げ予備日

 

安全指導

読み聞かせ、やごとり（２・３校時）体育成果発表会係活動（６）5校時 げんきひろば（４）

大玉送り全校練習（5校時）　児童・生徒の学力向上をはかるための調査（６）

体育成果発表会前日準備（6）6校時

体育成果発表会(月曜時程、弁当持ち)

体育成果発表会予備日

給食 朝活動 B時程
各学年時数

行　　　　事

今月の生活目標 

身の回りを清潔にしよう 

 

体育成果発表会について 

日  時：６月７日（土） ５時間授業（弁当持参）  （雨天時の場合は８日に延期となります。） 

※６月９日（月）は振替休日となります。 

各学年、全力でトラックを走り抜けるかけっこや短距離走、汗をかきながらも何度も練習した表現、今年度初

めての全校大玉送りや選抜リレーを一生懸命練習してきました。日頃の学校生活だけでは見られない子供たち

の頑張る姿をぜひご覧ください。 

 


