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食べることの楽しみ 

向井 一郎 

 
暑い日が続いています。まだ梅雨明け前とは驚きです。この先さらに暑くなると思うと、学

校生活や子供たちの健康が心配になります。7月の水泳教室も、熱中症予防のため中止となる

日が続く可能性があります。週間天気予報などを参考に、早めに中止をお知らせする場合もあ

りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

6年生にとって大きな行事の一つ「日光移動学習教室」が終わりました。大人になっても思

い出すような、かけがえのない 3日間だったと思います。帰校時の笑顔が、それを物語ってい

ました。戦場ヶ原のハイキング、滝めぐり、東照宮の見学は墨田区の小学校では定番で、保護

者の皆さんの記憶にも残っている景色かもしれません。 

今年度は、初日に益子町でろくろを使った焼き物づくりを行いました。初めてろくろの粘土

に触れる子が多かったのですが、皆が上手に作品を仕上げていました。力加減で形が変わるの

が楽しかったようです。皿や茶わんなど、様々な形が完成しました。 

もう一つの変化は宿舎です。奥日光の旅館は限られており、関東各地から 6年生が訪れるた

め、割り振りが難しくなっています。今年度は、一般観光客の増加により、これまでの旅館が

小学生の受け入れを中止したため、宿舎を変更しました。宿が変わると、部屋割りや過ごし方

も一から見直す必要があり、担任の先生方の準備は大変でした。 

新しい宿は自然保護と料理にこだわりがある場所で、「キャンプファイヤー」は自然保護の

観点から実施せず、代わりに「自然保護の大切さ」を学ぶミニ教室が行われました。子供たち

が興味をもってくれるか心配でしたが、翌日のハイキングでは講座の内容が生かされ、自然の

変化に目を向ける姿が見られました。 

そして、宿が変わったことで「食」も大きく変化しました。これまでの旅館も工夫された献

立でしたが、今年度の宿は女将自らが「おばあちゃんの味」と語る、手作り感あふれる料理で

した。例えば「ずいき：芋茎」です。おそらく食べたことのある児童は少なかったのではない

でしょうか。乾燥させた里芋の茎です。それを甘く煮たものです。（高たんぱくだというの

で、長女が生まれた時、妻のために富山の実家からたくさん送られてきたことを思い出しまし

た。）他にも「ふき」の煮物もおいしかったです。家庭で調理するには灰汁を取り、皮をむく

ところから行わなくてはいけないので手間のかかる食材です。「ひみつ豚の豚汁」（ひみつとい

うのは日光と書きます。）豚汁には男体山のふもとの農場で採れた野菜がたっぷり入っていま

した。他にも「にらのスープ」「玉ねぎを煮込んだスープ」と、これまでの宿での「即席コー

ンスープ」とは違う、丁寧に作られた料理ばかりでした。本校の給食も、下ごしらえから時間 

をかけて行い、味わうことの楽しみが得られる給食づくりで努力をしています。それだけに宿

泊学習先でも食に対してこだわりをもっている宿に出会うことができて良かったと思います。

6年生のみんなが、思いのこもった料理をモリモリ食べてくれていたのは、何より嬉しい光景

でした。 
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７月　月間予定表

1 2 3 4 5 6

1（火） ○ 学習 B 5 5 5 5 5 5

2（水） ○ 読書 B 5 5 5 5 5 5

3（木） ○ 集会 5 5 6 6 6 6

4（金） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

5（土） 学習 3 3 3 3 3 3

6（日）

7（月） ○ 朝会 B 5 5 5 6 6 6

8（火） ○ 学習 B 5 6 6 6 6 6

9（水） ○ 読書 5 5 5 5 5 5

10（木） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

11（金） ○ 学習 5 5 6 6 6 6

12（土）

13（日）

14（月） ○ 朝会 5 5 5 6 6 6

15（火） ○ 学習 B 5 6 6 6 6 6

16（水） ○ 読書 4 4 4 4 4 4

17（木） ○ 朝会 5 5 6 6 5 6

18（金） ○ 学習 5 5 5 5 5 5

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

23（水）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

28（月）

29（火）

30（水）

31（木）

給食 朝活動 B時程 行　　　　事
各学年時数

安全指導　

個人面談④

個人面談⑤　図書ボランティア読み聞かせ

ユニセフ集会　

ユニセフ募金活動　すみだ水族館出前授業（５）

学校公開 (1･2時間目公開)たちあづ班活動③　道徳授業地区公開講座

クラブ活動③　音楽療育（な）

　　　　　　　　　　　音楽療育（な）

海の日　夏季休業日始

社会科見学（６）　　すみだいじめ防止の日

セーフティ教室(３～６)

水道キャラバン（４）　国立競技場スタジアムツアー（６）

区小研　2-2音楽・３－２社会科研究授業（5時間目）租税教室(６)

避難訓練　5年宿泊行事保護者会（５）

水泳指導終　給食あり　5時間授業日

食育の日

夏季水泳指導

夏季水泳指導

夏季水泳指導

夏季水泳指導終

夏季水泳指導始　夏季学習教室

夏季水泳指導始　夏季学習教室

夏季水泳指導始　夏季学習教室

夏季水泳指導始　夏季学習教室

今月の生活目標 

学校のきまりを守ろう 

 

学校公開・道徳授業地区公開講座 

 7月５日（土）に第 2回学校公開を行います。 

1校時は、縦割り班活動（たちあづ班活動）、2校時は道徳授業地区公開講座を行います。 

3校時には、家庭科室にて道徳授業地区公開講座講演会・懇談会を行います。 

 御多用の中とは存じますが、ぜひご参加ください。授業の詳細については別紙にて御確認ください。 


