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牛乳

3 月
鶏肉・油揚げ・あ
なご・かまぼこ・
豆腐

牛乳・きざみの
り・わかめ・粉寒
天・生クリーム

米・砂糖・手ま
り麩

人参・いんげ
ん・小松菜・ト
ウミョウ

干ししいたけ・たけの
こ・キャベツ・しめ
じ・ネクター・もも缶

727
26.1
378
3.0

kcal
g
mg
g

　
　
　ひな祭りは、女の子の健やかな成長と
幸せを願う行事で、「桃の節句」や「上
巳の節句」ともいいます。

4 火
豚肉・レバーチッ
プ・大豆

牛乳・スキムミル
ク

コッペパン・砂
糖・じゃがい
も・小麦粉

油・バター
人参・ホールト
マト缶

セロリ・玉ねぎ・マッ
シュルーム・天草オレ
ンジ

784
29.9
334
2.9

kcal
g
mg
g

　３年生のリクエストのパン部門は
ココアあげパンでした！パンをサッ
と揚げてココアをまぶします。

5 水 豚肉・油揚げ 牛乳・ヨーグルト

砂糖・でんぷ
ん・うどん・
じゃがいも・は
ちみつ

油 人参・小松菜
玉ねぎ・冷凍ブルーベ
リー・冷凍シャインマ
スカット

815
32.5
483
2.7

kcal
g
mg
g

　カレーうどんは、3年生のリクエ
ストのめん部門で2番人気のメ
ニューです。フライドポテトもリク
エストメニューでした。

6 木
めひかりのから揚げ
みそ汁

2
年

T
G
G

鶏肉・鶏卵・豆
腐・油揚げ・みそ

牛乳・めひかり・
わかめ

米・小麦粉・で
んぷん

油 小松菜 玉ねぎ・ねぎ

805
38.7
404
3.4

kcal
g
mg
g

　めひかりは、目が大きく青くキラ
キラ輝いて見えることから、めひか
りと名付けられた小魚です。

7 金
鮭のあけぼのおろし
ごま和え
沢煮椀

3
年

卒
業
遠
足

銀鮭・豚肉・油揚
げ

牛乳
米・でんぷん・
砂糖

白ごま・ねりご
ま

人参・小松菜
しょうが・大根・キャ
ベツ・えのき・ねぎ

750
34.2
414
2.1

kcal
g
mg
g

　あけぼのおろしは、昇る朝日を見
立てて人参をすりおろしたものを、
大根おろしと混ぜて焼いた魚にかけ
ています。

10 月 豚肉 牛乳
中華めん・砂
糖・でんぷん・
はちみつ

油 人参・小松菜

しょうが・玉ねぎ・た
けのこ・もやし・きゅ
うり・キャベツ・せと
か

761
25.8
313
3.4

kcal
g
mg
g

　３年生のリクエストのめん部門第
一位はあんかけ焼きそばです！じゃ
がいものハニーサラダはサラダ部門
で一番人気でした。

11 火
油揚げ・凍り豆
腐・鰆・鶏肉・さ
つまあげ・みそ

牛乳・炊き込み昆
布

米・砂糖・こん
にゃく・白玉
粉・小麦粉

ごま油
人参・いんげ
ん・小松菜

切り干し大根・にんに
く・しょうが・ねぎ・
はくさい・きゅうり・
大根・しめじ

820
38.2
393
3.2

kcal
g
mg
g

　

　２０１１年３月１１日の東日本大
震災にちなみ、岩手県の郷土料理
ひっつみ汁を出します。

12 水 鶏肉・凍り豆腐
牛乳・海藻ミック
ス・わかめ

米・砂糖・ワン
タンの皮

油・ごま油・白
ごま・ねりごま

人参・いんげ
ん・小松菜

しょうが・干ししいた
け・キャベツ・コー
ン・いちご

733
28.8
432
2.1

kcal
g
mg
g

　パリパリサラダは、3年生のリク
エストのサラダ部門で２番人気でし
た。パリパリ食感が楽しめるサラダ
です。

13 木
銀さけ・ベーコ
ン・豚肉

牛乳
ココアパン・パ
ン粉・じゃがい
も

エッグケアマ
ヨ・オリーブ
油・バター・油

人参・小松菜
にんにく・玉ねぎ・
キャベツ・コーン

810
36.3
323
3.4

kcal
g
mg
g

　魚にパン粉をまぶして焼くことに
よって、油で揚げずにフライ風の料
理を楽しめます。

14 金 豚肉・鶏卵
牛乳・糸寒天・生
クリーム

米・じゃがい
も・チャッツ
ネ・小麦粉・砂
糖

油・バター・ご
ま油

人参・トウミョ
ウ・小松菜

にんにく・しょうが・
玉ねぎ・もやし・きゅ
うり

955
26.2
389
2.9

kcal
g
mg
g

　カレーライスは、3年生のリクエ
ストのごはん部門で一番人気のメ
ニューです。プリンもリクエストメ
ニューでした。

17 月 鶏肉・ひよこ豆 牛乳
米・でんぷん・
小麦粉・はちみ
つ

油・オリーブ油 人参

しょうが・にんにく・
りんご・玉ねぎ・キャ
ベツ・きゅうり・たん
かん

923
37.0
282
1.5

kcal
g
mg
g

　鶏肉のから揚げは、3年生のリク
エストの主菜メニューでは一番人気
でした。3年生には、給食で最後の
から揚げです。美味しく食べてくだ
さい。

18 火
ささげ・まだい・
削り節・豆腐・な
ると

牛乳・ソイアイス
いちご

米・もち米
人参・小松菜・
ほうれんそう

はくさい・もやし・え
のき

779
37.2
409
3.1

kcal
g
mg
g

　３年生にとって最後の給食となり
ます。味わって食べてください。

19 水

20 木

21 金
鶏肉・豆腐・鶏
卵・油揚げ・みそ

牛乳・わかめ・ち
りめんじゃこ

米・砂糖・こん
にゃく・さとい
も

油・白ごま 人参・小松菜

しょうが・玉ねぎ・干
ししいたけ・もやし・
きゅうり・ごぼう・大
根・ねぎ・バナナ・レ
モン

872
37.4
493
3.2

kcal
g
mg
g

　
　さつま汁は、鹿児島県の郷土料理
で、鶏肉を使った具だくさんなみそ
汁です。

24 月 ベーコン・豚肉
牛乳・粉チーズ・
生クリーム

食パン・砂糖・
じゃがいも・ペ
ンネ

バター・アーモ
ンド・オリーブ
油

人参・パセリ・
いんげん

セロリ・玉ねぎ・キャ
ベツ・にんにく

725
28.4
360
3.2

kcal
g
mg
g

　アーモンドには、ビタミンEが多
く含まれています。ビタミンEは肌
の老化を防いでくれます。その他に
食物せんいや、ビタミンB２、ミネ
ラル類など多くの栄養が含まれてい
ます。

25 火

♪あんかけ
　　　焼きそば♪

ポトフ
ホワイトペンネソテー

日

鮭のパン粉焼き
リヨネーズポテト
野菜スープ

曜

ひな祭りずし

♪ココア
　　揚げパン♪

高野豆腐の
　　　そぼろ丼

♪カレーうどん♪

♪親子丼♪

ごはん

副食

献立名

主食

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える

鰆のねぎ塩焼き
変わり漬け
ひっつみ汁

ポークビーンズ
天草オレンジ

♪フライドポテト♪
ブルーベリーヨーグルト

磯香和え
すまし汁
ピーチゼリー

♪じゃがいもの
　　ハニーサラダ♪
せとか

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
食塩相当量

修了式（給食はありません）

アーモンドトースト

かてめし

ごはん

豆腐入り卵焼き
ごま酢あえ
さつま汁
バナナ

卒業式

春分の日

♪カレーライス♪

♪ココアパン♪

ごはん

赤飯

♪鶏肉のから揚げ♪
♪豆のサラダ♪
たんかん

まだいの塩焼き
おひたし
豆腐のすまし汁
ソイアイスいちご

♪パリパリサラダごま風味♪
いちご

糸寒天サラダ
♪なめらか焼きプリン♪

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給

食は、「心と体の栄養となるように」「おいしく安心

して食べられるように」など、たくさんの思いを込め

て作っています。皆さんは、給食を食べながら、どん

なことを感じ、学んだでしょうか？

今年度の給食も残りわずかです。残りの日々も給食

をしっかり食べて、元気に過ごしてほしいと思います。

保護者の皆様、今年度も給食運営へのご理解とご協

力をありがとうございました。卒業後も、食事だけで

なく健康にも気をつけて健やかな生活を送ることを

※献立は都合により変更することもあります。

今月の目標：１年間の給食を振り返ろう

郷土料理 鹿児島
鹿児島県では、古くから鶏肉を食べる風習

があり、そのため鶏の飼育が盛んです。鹿児

島県の地鶏の薩摩地鶏は日本三大地鶏の一つ

と言われています。

さつま汁は鶏肉とさといもが入るのが一般的

な具だくさんのみそ汁です。

女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝

いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花を飾

り、ちらし寿司やハマグリの潮汁などをいた

だきます。そして、ひな祭りのお菓子といえ

ば、ひしもちとひなあられが代表的です。

ひじきの日

３月３日 行事 ひな祭り

♪マークが３年生の希望献立です。

３月１０日 東京大空襲

３月１１日 東日本大震災

【かてめし】

「かてめし」の語源は、混ぜ合わせる

という意味の「かてる」です。昔は米が

貴重な食べ物だったので、季節の野菜や

きのこなどを混ぜて量を増やして食べた

ことからこの名前がつきました。

【ひっつみ汁】

東北・岩手県の郷土料理です。すいと

ん生地を引っ張ってちぎることを「ひっ

つむ」ということから生まれました。

♪３年生希望献立結果♪
３年生は今月で学校給食と

もお別れになります。そこで、

３年生に希望献立アンケートを

実施し、３月は希望献立をたく

さん取り入れます。♪マークが

３年生の希望献立です。

【人気献立No.5】

１位・・・あんかけ焼きそば

２位・・・ココアあげパン

２位・・・カレーライス

２位・・・ハニーサラダ

５位・・・からあげ

行事 ひな祭り

東日本大震災

郷土料理 さつま汁


